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La Recette des Remèdes des Moines © est la méthode exacte et
originale que nous utilisons pour ÉLIMINER toutes sortes de douleurs

physiques et retrouver une énergie débordante comme à l'âge de 10 ans !
Même si vous pensez que les problèmes physiques liés à l'âge sont incurables.

Parole de Moine 
Nos produits ne sont en aucun cas des médicaments.

Ce sont des produits cosmétiques pour usage externe.



UNIQUEMENT D'ORIGINE NATURELLE ET DE HAUTE QUALITÉ
Produits axés sur le bien-être naturel et psychophysique qui aident à trouver 
d'agréables sensations de détente. A la base, il y a les 4 ingrédients suivant la 
formule originale de l'ancien Baume de Jérusalem, enrichie d'extraits naturels et 
biologiques (Swiss Formula), dont l'Arnica Montana et la Griffe du Diable.
Nos produits se distinguent par leur capacité à soulager la douleur grâce à leur 
effet anti-inflammatoire et favorisent la guérison de tous les types de blessures 
telles que les bleus, les ecchymoses, les entorses, les cervicales et les contusions 
(à noter l'efficacité contre les piqûres d'insectes).
Le baume de Jérusalem était utilisé en usage topique, comme une sorte de 
panacée pour les maladies de la peau, pour favoriser la cicatrisation des 
plaies, la guérison des contusions et des blessures et, en usage interne, pour 
le traitement des maux d'estomac, des maux de tête et d'autres douleurs.

Le Baume de Jérusalem a fait l'objet d'études scientifiques visant à vérifier 
ses propriétés médicinales. En c'est en 2005 que des chercheurs israéliens 
de l'université de Jérusalem travaillant sur la chimie des plantes médicinales, 
décident de découvrir ce qui se cache dans les archives de la Pharmacie 
de Jérusalem et du Couvent du Saint-Sauveur, l'un des plus beaux du 
monde chrétien et l'un des plus anciens de la ville. Ils découvrent dans ces 
archives une formule contenant quatre ingrédients : l'oliban ou l'encens 
(Boswellia specie) 6 onces, le lentisque (Pistacia lentiscus) 4 onces, l'aloès 
(Aloe specie) 3 onces ainsi que la myrrhe (Commpihora specie) une once. 

Dans leurs études expérimentales, le Baume de Jérusalem a démontré des 
effets anti-inflammatoires, anti-bactériens et antioxydants significatifs.
Principes actifs d'origine biologique certifiée : notre ligne a des liens profonds 
avec la tradition pharmaceutique.
Tous les produits se caractérisent par la forte concentration d'ingrédients 
actifs naturels et de qualité.
Des processus scientifiques stricts ont été mis en œuvre dans la formulation 
des produits afin de garantir une action efficace et une attention particulière 
a été apportée tant pour leur odeur que pour leur texture.

Nous respectons l'ancienne tradition et tous nos produits répondent
parfaitement aux nouveaux styles de vie et aux besoins des personnes 
qui sont de plus en plus attentives à leur bien-être naturel et psychophysique, 
cherchant des sensations agréables de détente pour leur corps et pour 
leur tête.
À la base de nos produits, dans le respect de l'ancienne tradition, sont 
présents les 4 ingrédients originaux de l'ancienne formule du Baume de 
Jérusalem, enrichis d'extraits naturels et organiques. Swiss Formula, produits 
fabriqués en Italie.

NOS PRODUITS



GEL GRIFFE DU  DIABLE

Le gel Griffe du Diable s'applique 
sur les zones douloureuses, il 
contribue à apaiser et à rétablir un 
état normal de la peau, en 
redonnant aux parties concernées 
une sensation de bien-être qui 
permet d'effectuer sans difficulté les 
gestes normaux de la vie 
quotidienne. La Griffe du Diable, 
associée au capsicum, à l'arnica 
montana, à la lavande, à l'huile 
d'olive et à l'huile d'amande douce 
issues de l'agriculture biologique, 
donne au corps tonus et vitalité.
Indiqué pour apporter un 
soulagement dans toutes les 
situations générées par une activité 
physique excessive, des 
mouvements incorrects, une perte 
d'élasticité de la peau. 

Ingredients: Aqua [Water],
Glycerin, Harpago- phytum Procumbens
Root Extract, Arnica Montana Flower
Extract, Capsicum Frutescens Fruit Extract,
Dicaprylyl Ether, Gaultheria Procumbens
(Wintergreen) Leaf Oil, Olea Europaea
(Olive) Fruit Oil, Prunus Amygdalus Dulcis
(Sweet Almond) Oil, Aloe Barbadensis Leaf
Juice, Hydroxyethyl- cellulose, Xanthan
Gum, Propanediol, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate, Sclerotium Gum, Citric
Acid, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil,
Linalool, Gluconic Acid, Lactic Acid, Tartaric
Acid, Benzyl Alcohol, Limonene, Geraniol.

Format: 100 ml 

CONTRE LES DOULEURS 
MUSCULAIRES ET ARTICULAIRES

LUMBAGO, SCIATIQUE, FOULURES

TENDINITE

EFFET THÉRAPEUTIQUE ET 
CHAUFFANT

Produit original Produit personnalisé



Format: 100 ml 

Le gel au chanvre est une formule 
cosmétique idéale pour des 
massages relaxants, il réduit les 
tensions et favorise la détente. 
Enrichi avec du gel d'aloe, il a une 
action apaisante, relaxante et 
hydratante, à utiliser dans les zones 
sujettes à la sécheresse et aux 
rougeurs. Le gel procure un 
soulagement et une sensation 
immédiate de bien-être grâce à la 
présence d'extrait naturel d'huile de 
chanvre Sativa, de beurre de karité 
biologique, d'aloe vera biologique, 
de camphre, de menthol associés à 
des huiles essentielles. de menthe 
poivrée, de romarin, d'eucalyptus, 
de lavande et d'orange douce. 

GEL AU CHANVRE 98 %

Ingredients: Aqua,
Butyrospermum parkii butter, Cannabis
sativa seed oil, Ethylhexyl palmitate, Aloe
barbadensis leaf juice, Cetearyl alcohol,
Glyceryl stearate, Camphor, Menthol,
Phenoxyethanol, Limonene, Sclerotium
gum, Xanthan gum, Sodium benzoate,
Potassium sorbate, Hydroxyethylcellulose,
Citric acid, Ethylhexylglycerin, Mentha
piperita oil, Rosmarinus officinalis leaf oil,
Eucalyptus globulus leaf oil, Lavandula
angustifolia oil, Linalool, Citrus aurantium
dulcis peel oil, Caramel.

CONTRE LES DOULEURS 
MUSCULAIRES ET ARTICULAIRES

EN CAS DE SÉCHERESSE ET DE 
ROUGEURS DE LA PEAU

TRÈS RELAXANT

Produit original Produit personnalisé



GEL ARNICA SUPREMA 98%

Le gel Arnica Suprema 98% est un 
gel concentré idéal pour le massage 
local. Il procure une agréable 
sensation de bien-être pour les 
sportifs qui, après une activité ou un 
effort physique, éprouvent une 
lourdeur musculaire et articulaire.
Il s’absorbe facilement. La formule 
contient de l'Arnica montana, de la 
vitamine E (tocophérol naturel), 
huiles essentielles de Gaultheria 
(Wintergreen), de la lavande et de 
la menthe. 

Ingredients: Arnica
montana flower water, Glycerin, Aqua,
Arnica montana flower extract,
Phenoxyethanol, Lavandula
angustifolia oil, Gaultheria procumbens
leaf oil, Mentha piperita oil,
Hydroxyethylcellulose, Sclerotium gum,
Xanthan gum, Tocopherol,
Ethylhexylglycerin, Potassium sorbate,
Sodium benzoate, Helianthus annuus
seed oil, Tetrasodium glutamate
diacetate, Citric acid, Sodium phytate,
Linalool, Alcohol, Limonene.

Format: 100 ml 

Format: 550 ml 

ARTHROSE

LOMBALGIE

SCIATIQUES

DOULEURS AU 
COU, AUX 
POIGNETS, AU 
GENOUX

DOULEURS 
MUSCULAIRES 
ET 
ARTICULAIRES

EFFET RAPIDE

Produit original Produit personnalisé



GEL MYRTILLE ALOE VERA

Gel réactivant qui, grâce à la 
présence de principes actifs 
fonctionnels de myrtille riche en 
anthocyanosides, donne une 
sensation agréable de fraîcheur et 
de légèreté. Il contient de l'huile 
d'olive, de l'huile d'amande douce, 
aloès et menthe.

AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Ingredients: Aqua,
Alcohol denat., Aloe barbadensis leaf
juice, Glycerin, Dicaprylyl ether,
Menthol, Menthyl lactate, Olea
europaea fruit oil, Prunus amygdalus
dulcis oil, Phenoxyethanol,
Vaccinium myrtillus fruit extract,
Hydroxyethylcellulose, Xanthan gum,
Mentha piperita oil, Sclerotium gum,
Sodium benzoate, Potassium
sorbate, Citric acid,
Ethylhexylglycerin, Limonene,
Linalool.

Format: 100 ml 

CONTRE LES JAMBES LOURDES

FATIGUÉES ET GONFLÉES

IDÉAL CONTRE LA RÉTENTION 
D’EAU ET LES VARICES

SENSATION LÉGÈRETÉ, FRAÎCHEUR

Produit original Produit personnalisé



Format: 100 ml 

 ONGUENT PRODIGIEUX

Inspiré d’une ancienne formule 
magistrale qui était utilisée pour 
guérir et soulager les pèlerins et les 
soldats. Idéal pour effectuer des 
massages afin de détendre les 
muscles et soigner les articulations. 
Particulièrement indiqué pour les 
massages sur les pectoraux et sur 
les tempes grâce aux huiles 
essentielles et leurs extraits 
balsamiques et relaxants.

Ingredients:
Butyrospermum parkii butter, Camphor,
Menthol, Helianthus annus seed oil,
Mentha piperita oil, Cera alba,
Caprylic/capric triglyceride, Cinnamal,
Arnica montana flower extract,
Tocopherol, Harpagophytum
procumbens root extract, Eugenol,
Limonene, Helianthus annuus seed oil,
Aloe barbadensis leaf extract,
Cinnamomum cassia oil, Boswellia
carterii gum oil, Pistacia lentiscus leaf oil,
Melaleuca alternifolia leaf oil, Thymus
vulgaris oil, Melaleuca viridiflora leaf oil,
Commiphora myrrha gum extract,
Triethyl citrate, Linalool, Citral,
Citronellol, Coumarin.

LIBÈRE DES DOULEURS 
PARALYSANTES

DÉTENTE DES MUSCLES ET 
ARTICULATIONS

IDEAL CONTRE LES MAUX DE TÊTE

RETOUR DE LA MOBILITÉ

Produit original Produit personnalisé



GEL AGILIS
CHAUD ET FROID

Une formule ancienne revisitée pour 
préparer les athlètes à mieux gérer 
leurs performances avant et après 
l'entraînement. Effet chaud et froid. 
Aide à apaiser et détendre les 
muscles. Non gras et non collant.

Ingredients: Arnica
montana flower water, Aqua, Alcohol
denat., Camphor, Menthol ,
Harpagophytum procumbens root
extract , Phenoxyethanol , Carbomer
, Parfum , Citral , Xanthan gum ,
Limonene , Ethylhexylglycerin ,
Arnica montana flower extract ,
Sodium benzoate , Potassium
sorbate, Citric acid, Sodium
hydroxide , Tetrasodium glutamate
diacetate , Tocopherol , Sodium
phytate , Helianthus annuus seed oil
, Alcohol , Geraniol , Amyl cinnamal ,
Citronellol , Linalool.

Format: 100 ml 

IDÉAL AVANT ET APRÈS LES 
ENTRAINEMENTS

PROPRIÉTÉS ANTI-INFLAMMATOIRES

AIDE À ÉTIRER ET DÉTENDRE LES 
MUSCLES

EFFET CHAUD-FROID

Produit original Produit personnalisé



SERUM VISAGE ANTI - ÂGE

Ce précieux sérum contient un 
booster d'ingrédients fonctionnels 
tels que l'acide hyaluronique 
combinant différents poids 
moléculaires, l'acide salicylique et 
jusqu'à 98 % d'acide hyaluronique 
extrait de la bave d’escargot. Tous 
ces ingrédients sont connus pour 
contrer les imperfections et le 
vieillissement de la peau, en 
recompactant les tissus et en 
rétablissant les conditions 
normales de la peau. Son activité 
transforme le tonus et la fermeté de 
la peau, améliorant son aspect dès 
les premières applications. 

Ingredients: Snail
secretion filtrate, Sodium
hyaluronate, Phenoxyethanol,
Ethylhexylglycerin, Cellulose gum,
Sodium phytate, Aloe barbadensis
leaf juice, Parfum, Citral, Aqua,
Alcohol, Limonene, Citric acid,
Sodium benzoate, Potassium
sorbate, Hyaluronic acid, Salicylic
acid.

Format: 100 ml 

COMBAT LE VEILLISSEMENT DE LA 
PEAU

98 % ACIDE HYALURONIQUE ET BAVE 
D’ESCARGOT

PEAU PLUS SOUPLE ET TONIQUE

Produit original Produit personnalisé



Format: 100 ml 

Ingredients:

CRÈME VISAGE ANTI-ÂGE

La crème anti-âge pour le visage 
donne une nouvelle vie à la peau. 
La combinaison de ses principes 
actifs fonctionnels stimule le 
renouvellement cellulaire, votre 
peau retrouve son état optimal. Des 
résultats dès les premières 
applications. 

Aqua,
Butyrospermum parkii butter,
Glycerin, Prunus amygdalus dulcis
oil, Glyceryl stearate, Glyceryl
stearate citrate, Simmondsia
chinensis seed oil, Cetearyl alcohol,
Corylus avellana seed oil,
Phenoxyethanol, Aloe barbadensis
leaf extract, Sodium hyaluronate,
Xanthan gum, Tocopherol,
Potassium sorbate, Sodium
benzoate, Ethylhexylglycerin, Citric
acid, Hydroxyethylcellulose,
Sclerotium gum, Helianthus annuus
seed oil, Hyaluronic acid, Salicylic
acid, Sodium phytate, Parfum,
Glyceryl caprylate, Citral, Alcohol,
Limonene, Tetrasodium glutamate
diacetate.

EFFET NOURRISSANT ET 
RAFFERMISSANT

STIMULE LE RENOUVELLEMENT 
CELLULAIRE CONTRE LE 
VIEILLISSEMENT

TRÈS HYDRATANTE ET 
STRUCTURANTE

Produit original Produit personnalisé



L'huile d'arnica contient des 
pourcentages élevés de principes 
actifs qui, associés au capsicum, 
ont un effet chauffant, procurant 
une sensation de confort et de 
bien-être.

Ingrédients: Ethylhexyl palmitate, Helianthus 
annus seed oil,
Camphor, Prunus dulcis oil, Arnica montana 
ower extract,
Caprylic/capric triglyceride, Gaultheria 
procumbens leaf oil, Tocopherol, 
Harpagophytum procumbens root extract, 
Methyl nicotinate, Capsicum annuum fruit 
extract.

Produit original Produit personnalisé

HUILE ARNICA

Format: 200 ml 

EN CAS DE CONTUSIONS ET 
TRAUMATISMES

EN CAS D’INCONFORT ARTICULAIRE 
ET TENSIONS MUSCULAIRES

EN CAS DE RAIDEURS ET 
GONFLEMENTS



Produit original Produit personnalisé

Ingredients:

Le gel d'aloe vera à 96 % a un effet 
apaisant et rafraîchissant. Il
contient des vitamines essentielles 
et nourrit la peau en
profondeur, apportant un 
soulagement immédiat. 
Recommandé
pour les rougeurs de la peau 
causées par le soleil, l'épilation,
le rasage ou les piqûres d'insectes. 
Maintient la peau en bonne
santé grâce à l'acide hyaluronique 
associant des poids
moléculaires faibles et importants 
qui agit à la fois en surface et
en profondeur. La formule est 
enrichie en vitamine E et en
arginine qui, avec l'aloe vera, 
garantissent une amélioration dès
les premières applications. 

Aloe
barbadensis leaf juice, Hyaluronic acid,
Sodium hyaluronate, Tocopherol,
Arginine, Citric acid, Phenoxyethanol,
Cellulose gum, Sclerotium gum, Xanthan
gum, Ethylhexylglycerin, Sodium
benzoate, Potassium sorbate, Sodium
phytate, Aqua, Alcohol, Helianthus annuus
seed oil.

GEL 96% ALOE VERA

Format: 250 ml 

HYDRATANT ET RAFFERMISSANT

EN CAS DE COUP DE SOLEIL

CONTRE LES PIQÛRES D’INSECTES

RAFRAÎCHIT ET RÉGÉNÈRE LA PEAU

IDÉAL APRÈS ÉPILATION ET RASAGE



www.lesremedesdesmoines.ch

Depuis 1300


